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【由於您的支持,使我們不斷成長茁壯!】

1958年6月10日出生於一個極為平凡家庭

和純樸小島，健康的生命，理應如同歷代祖先

一樣「生、老、病、死」義務走完此生，但天

總是不從人願、或是「宿命」，我和這小島都

走著一條極為不順的路。一場戰爭(823炮戰)
使得這默默無聞的小島(金門)，一夕成名，舉

世皆知，然而歷史洪流卻慢慢侵蝕著它原有光

芒，而今它又成兩岸邊陲，幾人聞問，小島能

靜默承受著「歷史宿命」。我呢?一種莫名的

病變(僵直性脊椎關節炎)卻完全顛覆了我的生

命，上天的考驗，我是否能知命、認命、順命

的去體會生命「原意」。

從小總喜歡寫著「誓不低頭、永不低頭、

絕不低頭」，而今老天開了我一個大玩笑，成

全了我的願望，不但讓我不低頭，更奉送了

不能轉頭，讓我體會到原來美夢成真是如此苦

平面排版設計班教師　董加芳

澀，此時身體除了一般人應有的老化外，更加

上惡化，無語問蒼天「即生我智慧根，何忍賜

殘障身」病魔的侵襲源源不斷，從尾椎開始往

上延伸到頸椎，慢慢的僵硬了，不能動、不能

轉，絕望的我開始放棄生存意念，摧毀自己，

多麼希望自己是孤兒，無親無戚毫無牽掛了結

自己，然而親情的呼喚，母親含淚規勸：「孩

子你已是我心中永遠的牽掛，不要再將他變成

我終生的痛」。

雖答應母親，但我還是自我放棄了八年，

直到朋友、親人一個個離去，只剩下孤單的自

我，才慢慢驚醒去探討為何如此。我曾是多

麼富有，但我並不懂得珍惜，朋友、親人都沒

變，唯獨是我自己變了，變的不可理喻，變的

毫無人性，印證了俗語常言：「擁有的不覺得



可貴、失去時才會珍惜」，也開始思索著未來，我能做什麼，該

何去何從，經過多方思考，我選擇了電腦。

電腦！對殘障者而言，是一門最不受時空限制的技能，不

管在體力或行動上，都可超越許許多多大自然或人類所放下的障

礙，尤其對如同我一般行動不方便的殘障者而言，電腦創造了我

們更大的生存空間，但它也不是憑空而來，依然要自己勤勞去耕

耘，對許多殘障者而言，最大的障礙還是要如何去跨越電腦是一

個深澀的空間。

1998年6月27日懷著感恩的心回到「友好」，期望能盡棉薄

之力，以自己學習的態度與經驗，引領需要的身心障礙者朋友學

習：「認識自己→接受自己→成長自己→肯定自己→成為被需要

的人」。秉持「以真心愛我身邊每一個人、以真誠待我身邊每一

個人」，進教室「期許自己盡心盡責、期望學員全力以赴、期待

我們共同成長」。

十八多年來每日戰戰兢兢工作十多小時，深怕有誤前輩所辛

苦建立優良風範，無時無刻都以做好「身心障礙者職業訓練」做

好準備，思索著那些職類最適合「身心障礙者」，面對競爭環境

和工作技能需求。1999年為了讓「身心障礙者」有更好的學習

環境，率先建構了同步廣播教學系統，讓學員清楚看到老師操作

每一步驟，對聽語障學員而言受益最明顯，並陸續開辦了「電腦

影像處理班、平面排版設計實務班」，如同「友好」草創的「鐘

錶、刻印」，開啟了「身心障礙者職業訓練」新里程碑，2003年
更同即時錄音錄影教學畫面，提供學員影音教學檔案，增進學員

學習成果。

有了良好設備及適合「身心障礙者職業訓練」職類，接著要

深思的是如何讓學員有好的學習成果，簡單的說就是要如何教，

由於自己也是「身心障礙者」，深刻的體認到「身心障礙者」，

必須靠自己專業技能工作才能贏得尊嚴，更要理解在競爭環境，

自己的工作能力一定要超越一般人，你才能穩定有一份工作。

因此跳脫了使用傳統工具書教學，以實務經驗設計每一份教

學範例，綜合不同工具串連成不同單元，讓學員從學習中就能融

合不同工具應用，增進實務經驗，課程後段更結合不同軟體整合

應用，並透過分組討論摹擬職場情境，減少學員未來進入職場的

謀合期，並能增進工作穩定度。

我不會撰寫美麗的報告，但我知道身心障礙者要走的路確實

比一般人狹隘許多，十多年來服務所追求之理念，只想盡心盡責

教好學員，協助他們進入就業職場，使其感受自我價值及融入社

會，工作不僅給予經濟上的保障，同時也是獲得自我肯定與生命

價值的認同、更是獲得友誼及尊嚴的根基，亦是一種社會服務及

對社會貢獻的表現。

更希望「友好」的學員們，珍惜每一學習機會去追求踏實美

好未來，切記「你如何思考，你就會成為如何的一個人」。

歲月痕跡加上身心障礙者及早老化，我如一盞微弱燈，但我

將盡我所能使它發光發亮，生命不在乎長與短，發出多少光芒，

際遇原本不同，有人像太陽，光芒萬丈，有人似月亮，潔白柔

和，有人如星星，耀眼明亮，雖我的生命，像流星般的短暫，願

這剎那終成永恆，至少我曾劃過萬里長空，默默照亮那許多人。
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一○五年四月廿日（星期三）
新北市政府勞工局委託本會辦理105年度之身心障礙者職業訓練「平
面排版設計實務班」開課。

一○五年四月廿一日（星期四）
黃執行長、羅社工員參加臺北市政府社會局舉辦之「105年度財團法
人臺北市社會福利慈善基金會評鑑說明會」。

台北市立文山特教家長一行人前來中心參觀，由黃主任陪同解說。

一○五年四月廿二日（星期五）
陳老師、賴老師及廖老師帶領日托班學員至「淡水紅毛城」進行社
區適應活動。   

一○五年四月廿三日（星期六）
新店民權教會教友前來中心為學員辦理慶生會活動。

一○五年四月廿八日（星期四）
董行政組長獲選新北市105年度身心障礙模範勞工，由黃主任陪同前
往新北市政府出席表揚活動。

一○五年五月二日（星期一）
新北市新店消防隊張世源先生及康忠聖先生至本中心進行消防暨心
肺復甦術急救講習。

一○五年五月十二日（星期四）
新北市政府社會局身心障礙福利科顏志達先生、工務局、消防隊前
來中心訪視，由黃主任陪同解說。

一○五年五月廿日（星期五）
陳老師、賴老師及廖老師帶領日托班學員至「關渡自然公園」進行
社區適應活動。

一○五年五月廿一日（星期六）
陳老師、趙益志參加新北市立新北特殊教育學校舉辦之「105年度轉
銜服務博覽會」。

一○五年五月廿三日（星期一）
黃主任、董行政組長、羅社工員、游老師暨新北市政府勞工局承辦
員黃瓊增小姐、李庚霈顧問共同召開本年度第一次職訓輔導會議。 

一○五年五月廿七日（星期五）
賴老師參加第一社會福利基金會辦理「中高齡智障者家庭準備支持
與技巧」研習。

一○五年五月卅日（星期一）
新北市新店區公所社會人文課課長至本中心致贈105年度端午節慰問
金、由黃主任代表「友好」接受，並回贈感謝狀。

一○五年六月二日（星期四）
亞太區獨立專業商務教練陳達森先生至本中心為職訓學員進行「深
度溝通技巧」專題講座。

一○五六月十三日（星期一）
陳老師、賴老師帶領日托班學員至雙和醫院進行牙齒健檢。

一○五六月廿三日（星期四）
陳老師、賴老師及廖老師帶領日托班學員至「中正紀念堂」進行社
區適應活動。

一○五六月廿五日（星期六）
召開105年度上半年度成人日間服務家長會會議。

一○五六月卅日（星期四）
舉辦105年度第一梯次健康檢查。



※ 成人日間服務（人際溝通、社會技能、居家生活、休閒生

活、社區生活、實用學科、健康維護、工作人格、工作技能

……等）凡16歲以上，生活能自理之智、多障等身心障礙朋

友，歡迎加入友好〝日托班〞！

※〝志工招募〞～歡迎對美勞、園藝、團康……學有專長之熱心

人士、團體加入服務行列。

新北市友好潛能發展中心

李彩雲............................ 勞作遊戲本 ....... 14本

 ................... 輪椅 ........ 2台

 ............. 電動代步車 ........ 1台

財團法人友好公益基金會

林佳勳........................................... 200,000

曹仲標............................................. 8,000

林伯堅............................................. 3,000

陳成............................................... 2,000

江桂如............................................. 1,000

高平............................................... 1,000

新北市友好潛能發展中心

唐建國............................................ 30,000

謝曜鴻............................................. 3,000

蔣蕙民............................................. 2,000

李彩雲............................................. 1,500

「友好」FaceBook（Gwpotent@ms17.hinet.net）

「友好公益基金會」社團

呂學海先生........﹛
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光陰似箭，歲月如梭，不知不覺來「友好」參加身障電腦專

班職訓課程已經三個月了，想起當初剛進到「友好公益基金會」

準備入訓評估考試時，心中真是既期待又怕受傷害，懷著戒慎恐

懼的心理，戰戰競競的，沒想到一踏進電腦教室時班導師熱心的

招呼學員，一下叮嚀不要緊張，一下又適時關心學員上課反應，

值得一提的是游老師個性幽默，教學方式非常多元活潑，以主題

式授課方法結合社會時事，加上考慮到每位學員的特質訂定個別

化教學，讓我們在輕鬆愉快的氣氛下學習。

另外課程也透過多元化的教學，更利用大量的多媒體影音，

電腦輔助教學系統(CAI)與提供職務再設計，降低學員在學習時體

力與精神上的壓力，比起大學所教的課程更加專業化、生活化，

為未來結訓前預做準備。

由於職業訓練的目的乃為就業，訓練職種和學員個人特質、

能力與障別上的不同，更加考驗職訓中心的行政人員、老師與社

工輔導人員的功力，我知道這裡如同是社會形態的小縮影，雖彼

此競合，但更加注重的是班級經營與團隊合作。

另外發現，在這段受訓期間經由完整的課程架構與規畫執行

下，除了學科(知識)、技能(術科實作)、應用實習外，相較於大

學課程中多了「就業準備課程」，有點類似於職涯養成的概念，

因為從學校到工作職場的轉換過程，不少身心障礙者普遍缺乏發

展個人職涯的觀念，而在面臨畢業時才對未來前途感到焦慮，且

不知如何面對實際職場，由於不清楚自我職業探索，個人的優劣

勢分析、工作技能不足及就業職場的不瞭解，缺乏正確的職場倫

理、價值觀不同、就業態度及職涯規劃，故在離校覓職時，則需

歷經一段很長的職場探索期和工作的謀合期，所幸在參訓時「友

好」即有一套完整的職前準備和訓練實施辦法及就業追蹤輔導機

制，幫助我們克服了找工作前的不確定感與恐懼感。

希望在剩下的日子中能繼續加強本質學能，習得專業的一技

之長，也期許自己能做好準備，將來貢獻所學，如此一來才不枉

費來到這邊學習的苦心，也更有自信邁向未來的任何挑戰。

數位資訊軟體應用班學員　洪毅偉



計畫永遠趕不上變化，突然間，任職的公司因資金問題，不

得已解散了整個剛成立不久的研發部門，當然我也是其中一員，

剛跳槽的我只好在些許低潮中開始了中年求職之路。

　　得上天眷顧的我，在與朋友聊天中得知可以去就業輔

導站尋求協助，於是我得到了可以參加職業訓練、學習新知的訊

息，經過思考之後，我本著活到老學到老的精神，當然也懷抱著

多一份技能，可以讓我在求職時有更多更好的選擇，而不是只能

無助的等著看哪家公司要錄用我，於是我來到了「財團法人友好

公益基金會」。

然而在受訓前，我的心情是非常忐忑的，因為我從未接觸過

電腦繪圖軟體，更是許久未當學生了，深怕會有學習上的困難；

所以剛開始上課時，我每天都帶著緊張又快樂學習的矛盾心情去

聽課。但經過了二個多月的學習之後，在老師因材施教且細心，

一次又一次耐心的教導之下，我對電腦繪圖軟體終於不再那麼的

懼怕，相信勤能補拙的我也在每一次努力完成新的作業時，都有

著些許的開心及成就感：原來我還是可以做到的！我想：古人說

的天下無難事，只怕有心人，應該就是如此吧！只要再多加練

習，相信可以做得更完美的。

「財團法人友好公益基金會」，不只訓練身心障礙者的專業

技能，更讓弱勢的大家學習在會議前後椅子放置及歸位的同時要

相互幫忙，知道互助的重要性，還有打掃等基本生活能力；這些

基本能力在現實的社會裡，都是很重要的，因為我們不只不需要

別人照顧、還可以靠自己，我們也懂得團體合作，而且在認真學

習結訓之後更有我們的專業技能，這些都可以使大家日後求職時

錄取的機率增加；雖為身障人，但從未參加殘障團體的我，在這

裡我看到了許多努力生活與認真學習的人，這些正向的力量，讓

我更有了活力。

『機會是留給準備好的人』，這句話是老師在初見面時就鼓

勵大家的話。所以有幸進入寶山的我豈能空手而回？在專業的老

師認真又不藏私的指導下，認真學習是必要的，我希望我也成為

那個準備好的人，然後在結訓之後，能夠順利找到一份難不倒我

的好工作。

平面排版設計實務班學員　陳品臻                                                
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