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【由於您的支持,使我們不斷成長茁壯!】

今天是職訓班學員結訓大喜的日子，代

表著各位在學習上已完成了一個階段，將展

開另一個新的挑戰。

回想當初各位也是經歷了許多測驗，過

關斬將，最後脫穎而出，來到「友好」。從

對電腦的一竅不通，到學會了電腦文書處

理、電腦繪圖、製表、電腦平面設計、電腦

影像處理、電腦硬體維修……等技能，還考

取了許多證照；如同一粒種子，埋在土裡，

經過了陽光、雨水的滋潤、施肥、灌溉……

等辛苦的耕耘，才能開花結果。

在此，除了感謝各位老師的辛勞，諄諄

教誨，與耐心指導外，也希望各位能立定目

標，不斷自我充實，發揮所長，貢獻社會。

30年前，本人也曾是「友好」的職訓

老師。當時「鐘錶修理」急需訓練之教師，

本人因在瑞士修習「鐘錶技能」，因緣際會

來到「友好」義務教授「鐘錶修理」課程。

從此與「友好」結緣，而當初學習鐘錶修理

的學員，努力認真的學習態度，令人印象深

刻，代表參加國際性比賽，履獲佳績，成果

豐碩；目前均有不錯的工作與美滿的家庭。

希望各位經過電腦專業技能的培訓，未

來都有好的表現與發展。也請各位記得「友

好」是你們永遠的「家」，不論有任何困難

與需求，「友好」都會是你們支持的後盾。

更願『昔日你以「友好」為榮，它日「友

好」以你為榮』，祝福各位，鵬程萬里！



我是平面排版設計班學員周雅文的媽媽，很榮幸今

天由我代表學員家長上臺致詞，首先以家長立場在這裡向各

位同學獻上無限祝福，如果有說得不好的地方，還請大家多包

涵，謝謝！

在此，我謹代表所有同學與家長，向董事長及「友好」全

體老師們，致上最誠摯的敬意與謝意，經由雅文平日的轉述及

閱讀簡介，了解「友好」成立至今已四十五年，都以「身心障

礙者」利基為出發點，符合時空環境需求，開辦不同職訓班

級，並以先進設備建構良好學習環境，讓「身心障礙者」有一

學習一技之長的地方。

再好的設備與環境，都必須配合優良師資，感謝「友好」

老師秉持著有教無類的精神，不厭其煩地教導學員專業技能、

更以無私的愛、細心關懷每位學員，實難以言表。

回頭看看自己女兒雅文，在這裡找到符合自己興趣，八個

月來認真學習，不只學會運用文書、繪圖及影像等軟體，來處

理圖文及影像等資料，設計出優良的平面作品，在為人處事也

有長足進步，更見到她燦爛笑容中重回信心，唯一遺

憾的是八個月養成教育稍嫌太短，展望未來希望訓練時間能

更充裕一點，再度向老師和同學們致謝，八個月來帶給我們雅

文無限歡樂、成長與收穫。也要恭喜各位同學在這八個月的學

習期間，憑著自己的努力與毅力，堅持到最後，希望同學們結

訓後，能將這份精神延續到工作職場，並靠所學的專業技能在

職場上發揮所長，服務社會，貢獻心力。

相逢自是有緣，但天下無不散的筵席，僅以這段話和學員

及家長共勉之，人不怕起步慢，就怕沒開始，人不怕做不成，

就怕不去做，當我們有非要不可的企圖心時相信「點石也能成

金」。

最後，要祝福董事長、各位貴賓、老師、同學們事事如

意，平安喜樂、順心如意，祝福大家！謝謝！

董事長、各位貴賓、老師、同學們，大家好！
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一○一年十月五日（星期五）
羅社工員、陳教保員參加台北市立啟智學校舉辦之「台北市101年度
高職綜合職能科及特教學校、學生轉銜安置，家長座談會」，並設
立攤位，辦理轉銜諮詢服務。

一○一年十月六日（星期六）
游老師參加中華民國中小企業總會舉辦之在職訓練研習。

一○一年十月十三日（星期六）
陳老師參加新北市私立佛教中道淨苑板橋中心辦理「有愛無礙」心
智障礙者家庭親職教育講座「如何因應自閉症家庭照顧壓力與調
適」。

新莊福音中心志工孫美瑜、陳雅鈴至本中心帶領日托班學員進行團
康活動。

一○一年十月十九日（星期五）
新北市新店消防隊李偉廷先生、江昀家先生至本中心進行消防暨心
肺復甦術急救講習。

一○一年十月廿六日（星期五）
黃執行長參加台北市政府社會局假郭元益糕餅博物館士林分館辦理
之「101年度財團法人台北市社會福利慈善基金會聯繫會報」。

一○一年十月廿七日（星期六）
林振木董事長召開本會第十七屆第八次董事會議。

新店民權教會志工至本中心為學員舉辦10－12月慶生會活動。

一○一年十一月二日～十一月四日（星期五～星期日）
董老師、游老師帶領學員參加第十二屆全國身心障礙者技能競賽，
前網版印刷班學員陳偉明榮獲報導攝影及棚內攝影職類第三名暨本
屆數位資訊軟體應用班學員呂玉玲榮獲基礎女裝職類第二名。

一○一年十一月三日（星期六）
黃主任參加台北市金嶺獅子會25週年授證典禮，代表「友好」接受
社會服務捐贈，並回贈感謝狀。

一○一年十一月十日（星期六）
舉行101年度職訓典禮暨聖誕同樂會，除貴賓雲集外，更有成人日間
服務班的打擊樂、帶動唱等表演，賞心悅目，令人難忘。

一○一年十一月廿四日（星期六）
創新技術學院學生至本中心帶領日托班學員進行團康活動。

陳老師參加新北市私立佛教中道淨苑板橋中心辦理之心智障礙者家
庭親職教育講座。

一○一年十一月卅日（星期五）
羅社工員參加新北市政府勞工局舉辦之「101年度身心障礙就業促進
成果發表會」。

一○一年十二月廿二日（星期六）
召開101年度下半年度成人日間服務家長會會議。

一○一年十二月廿七日（星期四）
陳老師、賴老師帶領日托班學員至「雙和醫院」進行牙齒健檢。



※成人日間服務（人際溝通、社會技能、居家生活、休閒生

活、社區生活、實用學科、健康維護、工作人格、工作技能

……等）凡16歲以上，生活能自理之智、多障等身心障礙朋

友，歡迎加入友好〝日托班〞！

※〝志工招募〞～歡迎對美勞、園藝、團康……學有專長之熱

心人士、團體加入服務行列。

財團法人友好公益基金會

台北市金嶺國際獅子會.............................. 30,000

許兩傳............................................ 20,000

林伯堅............................................. 3,000

劉文欽............................................. 3,000

姚力仁............................................. 2,000

曾麗香............................................. 1,200

陳良彰............................................. 1,000

李蕙蘭............................................. 1,000

蘇珊儀............................................. 1,000

王筱梅............................................... 600

吳桂香............................................... 500

新北市友好潛能發展中心

無名氏........................................... 200,000

無名氏............................................ 73,500

林寶蓮............................................ 18,000

張仁鴻............................................ 12,000

秦舜英............................................ 10,000

陳麗華............................................ 10,000

郭楊代珍.......................................... 10,000

鄭耀華............................................. 5,000

週美教會........................................... 5,000

張麗藝............................................. 5,000

陳吉宗............................................. 5,000

東裕電子科技有限公司............................... 5,000

晁暉有限公司....................................... 5,000

黃志傑............................................. 3,000

呂幸蓁............................................. 2,000

柳中誠............................................. 1,000

黃金葉............................................. 1,000

韓秀珍............................................... 680

周長櫻............................................... 500

新北市友好潛能發展中心

高涓科技有限公司...................... 雞肉片......... 1箱

許義林.................................. 飲料........ 10箱

周長櫻............................ 女用手提袋......... 8個
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平面排版設計班學員　韓秀珍
董事長、各位佳賓、各位老師、各位同學大家好

記得董老師曾說他小的時候喜歡用毛筆書寫著是”誓不低

頭、永不低頭、絕不低頭”貼在書桌前誓為座右銘。而老師卻

不忘他幽默的性格說”老天爺多麼的眷顧我：許我心願”永不

低頭”還附”送”我”永不能轉頭”，這簡短的是一、二句

話，不是僅是苦澀成長的回憶，更是生命的呈現與寫照。

今天就借這個”送”字來分享在”友好”這些日子的感想

………………

有一句話說”生命出於己者太少，得知於他人者太多”，

從我們一出生就開始得之他人者

第一件”送”----在我們還來不及表示意見的時候，老天

爺就將我們送到這個人世間

第二件"送”-----在我們還來不及了解自己的時候，老天爺

將”缺陷”包裝成禮物送給了我們，裝在我們的硬碟裡

什麼是缺陷，缺陷有分內在與外在，因為這缺陷讓我們腳

步變慢了，讓心裡起了很大的變化，因這缺陷很多想完成的

事，一時延宕

第三件"送"-----就是我們來到了”友好”，在這裡相遇，

老天爺把董老師” 送"到我們面前

有一部電影叫做"我就這樣過了一生”

本來我也想當一個單純的家庭主婦，把孩子帶大，就這樣



過了一生，沒想到老天爺在去年又送我一件禮物~~~~那就是

我在一夜之間成了單親媽媽；要一個中年婦女面對更多的障礙

頓失依靠

經濟自主性要更高

如何陪伴孩子往上走

有位朋友對我說：(任何事情的發生都是有原因的，而且

都是上帝最好的安排)，教我如何相信？

來友好學了兩樣強大的繪圖軟體，而這兩種剛好整合了我

高中所學的設計及大專所修的純藝術，原本想放掉的本行，現

在卻重新面對，又加上遇見了一位很陽光的老師，讓我的所

學如虎添翼，友好這八個月，讓我學會了”面對陽光+全力以

赴”

真的很感恩創會的人及友好這個團隊，用這麼強大的"愛"
能量來將我們推著向前走，能在這裡無後顧之憂地盡心學習，

這麼好的資源能不珍惜能不感恩嗎？

所以；我們更應該為自己的生命負責，在生命轉彎的地

方，朋友—你轉過來了嗎

有些事慢一點沒關係，但要記得往前走，這裡像一家人，

不管在生理或心理，我們所承受的苦，董老師都先嘗過了，然

後他再告訴我們苦後面的用心與幽默；可以讓我們以超越的態

度超越自己，

這裡是讓我們生命轉彎的地方

最後這一件"送"禮，就在現在，每個人都會收到，請你將

雙手輕輕舉起，將掌聲獻給自己

董事長、各位佳賓、各位老師

我想講的豈止是這些，給我30分鐘都不夠，光是講故事

就有一大卡車，言語道不盡我心裡所想的，但沒關係，人生是

個還在書寫中的文章與冒險，一份最便宜但是最大價值的禮”

送”給友好這個大家族

愛、感恩、祝福 20121108  秀珍


