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【由於您的支持,使我們不斷成長茁壯!】

　董事長　林振木各位貴賓、家長、友好志工、同學及老

師們，大家好！

歡迎你們來參加「友好」106年度職訓結

訓典禮暨聖誕同樂會。

「友好」始於50年前，由我們的創辦人

姚卓英教授，為台灣的身障朋友們開辦職訓開

始，從鐘錶修理、底片描修、刻印、還有網版

印刷、中文打字……等等，到今日職場普遍所

需的辦公室電腦軟體應用技能，只要社會上有

什麼需求，我們就跟著社會的需求來訓練這些

身障朋友，使他們能有一技之長，為社會國家

盡一份自己的力量。

如今從「友好」結訓的學員，已有幾千位

同學在社會上工作了，而本人與「友好」結緣

也將近40年，眼看著「友好」一路的改變，

職業訓練的開設班數從最盛時期的7個班，很

可惜的現在只剩下一班；受訓期間從早期的1
年訓期，縮減到目前的6個月；現在正在思考

將來能開創什麼職業訓練班，來因應社會變

遷，創造更多的就業機會給身障人士。

很高興今年「友好」的董事會加入了二位

30幾年前從「友好」結業的同學，這二位董事

他們努力工作，成家立業，事業有成，今天回

來回饋「友好」，我感到很感動，也很高興。

所以我一直都說，各位同學，你們雖然在

「友好」受訓只有短短半年，「友好」仍然是

你們永遠的家，你們結訓後有任何問題，隨時

回來「友好」，「友好」的老師們、主任、社

工甚至我，大家都會幫助你，只要你是從「友

好」出去的，永遠都是「友好人」，將來如果

能回饋這個社會跟「友好」，那是最好的。

本人今年很多時間都在國外，我要感謝鄭

常務董事替我做了很多服務，希望明年能恢復

正常，能對「友好」多所貢獻，謝謝各位。



董事長、各位貴賓、老師、同學大家好！

我是辦公室資訊實務應用班學員方廷在的媽媽。今天很榮幸

代表家長致詞，當羅老師邀約我來代表學員家長致詞時，我滿心

歡喜，一口就答應了。因為我正想找個時間到「友好」，向老師

及工作人員表達我心裡的謝意。

感謝「財團法人友好公益基金會」提供這樣好的學習環境與

機會給學員們，更要感謝老師們耐心的教導，這一群學員，比起

一般孩子的學習緩慢，感謝老師耐心的陪伴。讓孩子順利解決學

習上的困境，在此我謹代表家長由衷的說聲老師謝謝您們。

我兒子廷在畢業於德霖技術學院應用英語系，雖然在校成績

不錯，多益考了655分，也通過了全民英檢中級的測驗，但是光

憑一種語文能力，要求職是相當困難的。所以，在受訓之前，廷

在正接受勞工局的職業重建輔導中，當初能夠候補上這個課程，

勞工局職業重建的老師對我說：「恭喜了！老天有保佑，這是天

上掉下來的禮物」，可見得「友好」的績效是有口碑的。果然在

友好半年的學習，我兒子中打速度快了一倍，也考上word進階

級證照及物聯網的專業級學科證照。除了專業能力的養成，人際

關係也往前跨了一大步。但願這些能力可以讓孩子在求職的路上

更順遂，更希望社工老師、機構能多加協助，讓這群孩子有更多

的機會就業，將所學的專業技能在職場上發揮，服務社會貢獻心

力。

最後與大家一起期勉，結訓學員都能找到心目中理想的工

作，勇於承擔工作的壓力及責任，為自己的人生寫下美好的篇

章，舞出生命最美的風華。

祝福董事長，在場的每一位嘉賓、學員事事如意，平安喜

樂！謝謝！
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　辦公室資訊實務應用班學員　饒順娟董事長 各位貴賓 主任 老師和同學們

大家好，我是辦公室資訊實務應用班的學員饒順娟，很榮幸

能代表所有學員在這裡致詞

首先要謝謝「友好公益基金會」給我們參加這項職訓課程的

機會，回顧半年前收到高老師和羅老師的電話，通知我來上課，

雖然以往在職場上有接觸過電腦，但只是非常基本的操作，當時

曾經猶豫身體會負荷不了，沒想到今天居然順利結業了。這段期

間，老師們認真辛勞地付出，和同學們努力進取的學習態度是我

能一路走過來的支柱，謝謝你們！

在這半年來，授課的內容豐富又實用，如Wo r d, E x c e l, 
Power Point, Assess等，還有一些與日後職場有關的應用軟體及

操作技巧，使我們得到很大的幫助。

全世界銷售量第一名的書---聖經裡說到：『我只有一件事，

就是忘記背後，努力面前的，向著標竿竭力追求 』。今天在座的

各位同學，在過去或許經歷了某些事情，使我們成為社會中的弱

勢，但藉由「友好」提供的這個職訓，激發起大家原有的潛能，

加上努力不懈的精神，使全班都取得了三項證照。雖然結訓告一

個段落，但人生即將有一個全新的開始，（特別是游老師說結訓

後若遇上任何求職或職場上的問題，「友好公益基金會」的大門

永遠是為我們打開的）在這裡我們彼此勉勵。願主耶穌祝福在座

的每一位，謝謝！
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一○六年十月六日（星期五）
106年度新北市政府勞工局委託本會辦理職業訓練，考核委員周美華
女士、邱滿豔女士暨勞工局身障就輔科盧志銘科長、承辦業務黃瓊
增小姐至本機構進行年度考核，由黃主任、羅社工員、游老師、廖
老師陪同，並接受審查及建議。

一○六年十月十一日（星期三）
台北市真愛國際獅子會、台北市山而國際獅子會參訪本中心並進行
社會服務捐贈「友好」，由鄭常務董事親自接受並回贈感謝狀。

一○六年十月十二日（星期四）
新店民權教會教友前來中心為學員辦理慶生會活動。

志工孫美瑜老師及友人至本中心帶領日托班學員進行團康活動。

一○六年十月十六日（星期一）
新北市新店消防隊宋年弘先生、王奕智先生及二位志工至本中心進
行消防暨心肺復甦術急救講習。

一○六年十月十九日（星期四）
舉行106年度職訓學員結訓典禮暨聖誕同樂會由董事長林振木親自
主持，董事、貴賓雲集。並有日托班學員的帶動唱（讓台灣可愛起
來）及運動舞蹈節目表演，賞心悅目，令人難忘。

一○六年十月廿五日（星期四）
陳老師、賴老師及志工林雅慧、王意琳帶領日托班學員至「碧潭風
景區－碧潭好風光」進行社區適應活動。

一○六年十一月十七日（星期五）
黃主任、羅社工員參加新北市勞工局舉辦之「106年度身心障礙促進
就業成果發表會」，會中黃主任並代表接受新北市身心障礙者職業
訓練服務績優單位表揚。

一○六年十一月廿一日（星期二）
蔣蕙民老師至本中心帶領日托班學員進行音樂療育活動。

一○六年十一月廿七日（星期一）
黃執行長參加臺北市政府社會局舉辦之「106年度社會福利慈善基金
會研習」課程。

一○六年十二月四日（星期一）
黃主任參加新北市政府社會局舉辦之「106年新北市身心障礙者老化
專業培訓」課程。

一○六年十二月十一日（星期一）
三重高中謝福餘老師、張秀蓉老師及學生一行人前來中心帶領日托
班團康活動。

一○六年十二月十四日（星期四）
黃主任、廖老師前往新北市政府採購處辦理「107年度身心障礙者職
業訓練開標事宜」。

一○六年十二月十六日（星期六）
召開106年度下半年度成人日間服務家長會會議。

一○六年十二月十八日（星期一）
志工孫美瑜老師、彩虹生命教育力行團隊志工一行至本中心進行
「聖誕劇」演出活動。

一○六年十二月廿二日（星期五）
新北市家防中心劉怡秀督導至中心進行「員工性侵害防治教育訓練」。

一○六年十二月廿八日（星期四）
黃主任、羅社工員參加新北市政府勞工局107年度委託辦理身心障礙
者職業訓練評選作業。



※ 成人日間服務（人際溝通、社會技能、居家生活、休閒生

活、社區生活、實用學科、健康維護、工作人格、工作技能

……等）凡16歲以上，生活能自理之智、多障等身心障礙朋

友，歡迎加入友好〝日托班〞！

※〝志工招募〞～歡迎對美勞、園藝、團康……學有專長之熱心

人士、團體加入服務行列。

財團法人友好公益基金會

林嘉莉........................................... 230,460

黃力升........................................... 100,000

許兩傳............................................ 20,000

陳履凱............................................. 6,000

林筱梅............................................. 5,000

黃細媛............................................. 3,000

林伯堅............................................. 2,000

姚力仁............................................. 2,000

林天助............................................. 1,000

喻宗明............................................. 1,000

洪坤男............................................... 500

新北市友好潛能發展中心

劉宜　........................................... 100,000

劉宜興........................................... 100,000

台北市真愛國際獅子會.............................. 30,000

唐建國............................................ 30,000

上喜好料理精緻餐廳有限公司........................ 20,000

台北市山而國際獅子會.............................. 20,000

好禮股份有限公司.................................. 10,000

紀聰明............................................ 10,000

范偉琪............................................ 10,000

週美教會.......................................... 10,000

「友好」FaceBook（Gwpotent@ms17.hinet.net）

「友好公益基金會」社團

黃美麗............................................ 10,000

黃麗珠............................................ 10,000

許金諺............................................. 5,000

許家銘............................................. 5,000

鄭耀華............................................. 5,000

羅正剛............................................. 5,000

黃志傑............................................. 3,000

陳美智............................................. 2,000

蔣蕙民............................................. 2,000

繆維蕙............................................. 2,000

周長櫻............................................... 500

新北市友好潛能發展中心

周長櫻............................ 榨汁雙瓶組 ........ 1組
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董事　林益豐
我是身障者，從有意識以來我即須仰賴枴杖方能緩慢移動，

在幼年時，鄰居的長輩總喜歡問我：「你什麼時候可以不用拐杖

走路啊？」我都用很堅定的口吻說：「再二、三年就可以了」。

這樣的情景日復一日，每次看著同齡的玩伴在田間嬉戲奔跑時，

我不斷問自己：「怎麼會這樣？！」時間一天天的過去，雙腳不

但沒有好轉，相反的日日萎縮，心裡的沮喪不覺油然而生。怎麼

辦呢？「真是無語問蒼天」，但日子還是得繼續過，到了十七歲

那年，面對我人生第一次重要的抉擇，在考量現實環境下，因此

我與友好有了接觸，也展開了我新的人生～～。

當我進入「友好」時，眼前的景象讓我非常驚訝，頓時呆

若木雞，原本以為世上只有我不良於行，但出現在我眼前的卻都

是跟我一樣的朋友，甚至有的人比我更…，但是這些人從他們的

臉上卻看不出有一絲毫的憂傷，反而顯得很天真爛漫，甚至還有

些調皮，我心想：「是裝的吧？」，雖然心裡狐疑，但還是融入

他們，與他們一起學習專業技能。時間轉眼過了一年，才慢慢體

會，原來友好這個團體是由一群有愛心、有熱誠的人所組成，社

工會針對參與的個案的心理需求給予輔導，並有專業講師教授學

員們技能，尤其是住在二樓的創辦人，她會不時的來給予我們

鼓勵並要我們專心學習技能，及開導我們要有快樂的人生觀，也

期許我們將來能自食其力，成為社會的中堅人。因此學員在融洽

的環境中學習成長，所以個個活潑開朗。然而這一幕幕溫暖的情

景，一直在我的腦海中盤旋。

民國六十七年，當時政府正大力推行各項工作技能認證，為

此每年皆會舉辦技能競賽，促使專業技能更提昇。友好在鐘錶類

組競賽中都會派學員參加，並在鄧振斌老師的指導下常常名列前

茅。但就在此時，鐘錶業也面臨由機械錶到電子石英錶轉型的衝

擊，鄧老師是機械錶的資深講師，但對於新發表的石英錶也束手

無策，於是鄧老師即推薦曾在「瑞士鐘錶技術中心」接受專業訓

練的林振木先生專程來社指導學員電子石英錶的維修理論。隨後

又於1981年指導學員黃中輝先生參加「日本東京國際身心障礙

者」技能競賽，在此次的比賽中榮獲了鐘錶修理「金牌獎」，在

此殊榮下，「友好」在同業中，奠定了良好的形象，也為往後的

學員創造了許多的就業機會。



創辦人雖然達成協助肢障者獨立就業的目標，但為了能安

置更多類別的身心障礙者，於是更發弘願要創立「庇護工場」，

為了此一目標，特派張大同主任前往日本學習觀摩，同時也聘請

林振木先生為「友好顧問」，其間創辦人並多次帶領林振木先生

到美國參與「友好總會」所舉辦的國際會議，希望透過資訊的交

流，能早日達成創立「庇護工場」的心願。

龔董事長於民國八十二年接任後，了解當時職場的需求，

立即增開電腦課程，聘請專業講師授課，協助身障者在職場有更

多樣化的選擇，並於八十八年時，積極向縣政府爭取位於五股

的「慈群庇護工場」，而其中一個服務項目就是安置身心障礙者

「在地就業」，剛剛起步展開業務時非常艱困，且拜訪廠商時也

常碰壁，但為了讓學員有工作可做，就算代工只有一毛、二毛也

都要接單，雖然工資微簿，學員們卻個個認真努力的工作。

有努力就要有收穫，但是到了月底發薪資時，我卻帶著滿懷

的心虛與愧疚，雖然大家都很努力，但代工工資卻是很少，按當

時個人的能力計算，每個人所得到的工資也只有一仟、二仟、三

仟不等，當學員打開薪資袋時，我的心是揪結的，但學員們卻天

真的異口同聲說：「謝謝林老師」。

好幾個心智障礙的學員不知哪裡來的心思說：「這是我這輩

子第一次靠自己的能力得到的薪水耶」，學員們你一言我一語的

起哄，圍在一起手舞足蹈的又叫又跳，此時的我，在一旁看得不

禁潸然淚下，也才慢慢放下內心的愧疚轉而安慰，這也更堅定了

我的信念——只要有心沒有辦不到的。學員滿足的表情是我繼續

努力開發各種工作的動力。經過二、三年的打拼，我們代工所完

成的品質與信用慢慢得到很多廠商的認同與肯定，我們從小貨車

的數量進出單，拓展到有40尺貨櫃車的進出單，這就是大家共同

努力的成果。

然謀事在人，成事在天，隨著大環境的變遷，很多業主都將

事業移往國外，或是改由全自動機械化流程生產，造成代工的數

量日趨下滑，又逢勞工意識抬頭及政府要求須有最低基本工資等

問題，使得「慈群庇護工場」在營運上受到諸多的限制，可是為

了不忍學員就此分東離西的情況下，「友好」每年自行提撥二佰

萬元給付人事費用， 勉強繼續苦撐，但堅持並不能改變事實；

因此在學員就業與「友好」收支平衡的雙重因素考量下，成了龔

董事長思考的難題，後歷經龔董事長與林常董多次的協商達成共

識；為了「友好」未來的永續發展，二老決定忍痛結束「慈群」

的業務，回到「友好」新店總部，重新安置學員們。

離開「慈群」後，我並沒有隨大家回去「友好」，因為我還

有創業的夢想要繼續完成，因此偕同內人重拾信心，再起爐灶，

在幸運之神的眷顧下，十幾年來還算平順。但令人感動的是，在

無意間輾轉得知林董事長為「友好」奉獻了四十餘年，其間不但

晉用多位鐘錶學員在其公司上班，並多次代表創辦人到國外參

訪，可謂出錢出力，直至今日接任董事長一職亦是如此，甫上任

立即面對「友好」房屋老舊、機構營運受限……等問題，又逢電

腦班減班的雙重壓力下，仍然不退縮，無懼艱困一肩挑起重擔並

四處尋求解決的方法，如此不計個人利害，全心投入「友好」運

作，扶助需要幫助的人，著實令我敬仰。在偶然的機緣下，林

董事長邀請我和黃志傑先生加入董事會，希望我們能以學長的身

份，把多年的經歷提供給學弟妹未來就業的建言，我心想能有這

機會參與林董事長領導的團隊是我的榮幸，便欣然應允。

今天的「友好」在林董事長及眾多善心人士的支持下，營

造出一個更適合身心障礙者學習的環境，陪伴身障者度過艱澀的

日子，教導他們專業技能並培養自信心及獨當一面的能力，期望

身障者能自食其力，進而能讓每個人創造屬於自己的彩色人生。

更希望結業的學員們團結一起，成立〝友好人〞，凝聚我們的共

識，將你們在社會上經歷的酸甜苦辣分享給老師、社工，並多鼓

勵學弟妹，成為學弟妹們日後就業或創業的指標，並將「友好」

的榮耀永續傳承。


